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PIEL,
Es una enfermedad causada por el
crecimiento anormal de células en la piel, P RO T E G E T U
generalmente por exposicion al sol. VI D A

Contacta con nosotros
para obtener ayuda
3208341118 Campaﬂ/a de prevencion del
cancer de piel
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Cuidado diario de la

piel

Diariamente

Aplica protector solar cada 2 a 3 horas
/ Lava tu piel con agua y jabon suave
 Evita exposicion prolongada al sol
/ Mantente hidratado
 Protege a nifnos y adultos mayores

Recuerde

V El cancer de piel tiene tratamiento
 Detectarlo a tiempo salva vidas
 La prevencion es tu mejor proteccion

Signos de alerta

Lunares que cambian
Lesiones que no sanan
Manchas nuevas
Picazon o sangrado

:COMO
PREVENIRLO?

Usa protector solar todos los dias
Evita el sol entre 10 a.m. y 4 p.m.
Usa sombrero o gorra

Protege tu piel con ropa adecuada

cCuando Consultar?

Asimetria: Las dos mitades no son iguales.

Bordes: Son irregulares, borrosos o

dentados.

Color: Presenta varios tonos (marron,

negro, azul o rojo).

Cuidado diario de la
piel

Aplica protector solar cada 2 a 3
horas

Lava tu piel con agua y jabon
suave

Mantén higiene adecuada de la
piel

Evita exposicion prolongada al
sol

Mantente hidratado

Protege a ninos y adultos
mayores
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